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POLSKI'INSTYTUT TRADINGU

Wiemy jak regularnie i dtugoterminowo zarabiac
na wzrostach i spadkach rynkéw finansowych
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PROFIT 5P sp. z 0.0. prowadzi dziatalnos¢ szkoleniowa. Nie prowadzimy bezposredniej sprzedazy produktow
finansowych. Niniejsza strona internetowa i zamieszczone na niej tresci oraz publikacje (m.in. artykuty, wpisy,
strony, podstrony, zaktadki, analizy itp.):

* ani w catosci, ani w czesci nie stanowig “rekomendac;ji” w rozumieniu przepiséw Rozporzgdzenia Ministra
Finanséw z dnia 19 pazdziernika 2005 r. w sprawie informacji stanowigcych rekomendacje dotyczgce
instrumentow finansowych, lub ich emitentéw (Dz.U. z 2005 r. Nr 206, poz. 1715).

« ani w catosci, ani w czesci nie stanowig “rekomendacji inwestycyjnych” ani “informacji rekomendujgcych lub
sugerujacych strategie inwestycyjng” w rozumieniu Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
596/2014 z dnia 16 kwietnia 2014 r. w sprawie naduzy¢ na rynku (rozporzadzenie w sprawie naduzy¢ na
rynku).

* ani w catosci, ani w czesci, nie stanowg porady ani opinii podatkowej czy prawnej w rozumieniu art. 2 ust. 1 i art.
31 ustawy o doradztwie podatkowym (Dz. U. z 1996 r. Nr 102, poz. 475, ze zm.).

Handel na rynkach finansowych wigze sie z ryzykiem, dlatego warto sie edukowac. Przeszte wyniki nie
gwarantujg przysztych. PROFIT 5P sp. Z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnos$ci za decyzje inwestycyjne podjete
na podstawie materiatow, szkolen, warsztatow, webinaréw i nagran. Pamietaj! Inwestowanie na rynku FOREX,
CFD, kryptowalut, akcji, indekséw gietdowych, metali szlachetnych, surowcéw, towaréw wigze sie z
podobnym ryzykiem jak inwestowanie w kontrakty terminowe, co grozi znaczng utratg kapitatu bgdz nawet jego
catosci. 74-89% rachunkéw inwestoréw detalicznych odnotowuje straty pieniezne w wyniku handlu kontraktami
CFD. Zastandw sie czy rozumiesz jak dziatajg kontrakty CFD i czy mozesz pozwoli¢ sobie na wysokie
ryzyko utraty Twoich pieniedzy.
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STRES
W ZycCiu
TRADERA



STRES - reakcja naszego
organizmu w odpowiedzi na
wydarzenia, ktore zaktdcajg

jego rownowage, obcigzajg lub

przekraczajq nasze zdolnosci do

skutecznego poradzenia sobie z
tymli zagrozeniami.



Stresor - wszystko w swiecie zewnetrznym,
co wytraca nas ze stanu rownowagi.

Zrodla stresorow:

- Fizyczne (hatas, przeludnienie, choroby,
katastrofy naturalne, zdarzenia z
codziennego zycia),

- Spoteczne (choroba, utrata pracy, cigza,
porod, problemy rodzinne, utrata
partnera/partnerki, bycie ofiarg
przestepstwa)



Stresory, czyli negatywne, a czasami
pozytywne sytuacje wytrgcajg nasz
organizm z rownowagi homeostatycznej, a
nasz organizm w odpowiedzi na to
odpowiada reakcjq stresowaq, aby
powrocic do tej rownowagi.
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OBJAWY STRESU (zwiazane z aktywnoscia

tradera):
- bezsennosc,
- RoOznego rodzaju bole (gtowy, zotadka, krzyza),
- Nerwowosc,
- Trudnosci z koncentracja,
- Niepokodj,
- 0Ogolne rozdraznienie,

- Obwinianie sie o brak konsekwencji i nie przestrzeganie
wczesniejszych zatozen.



Krotkotrwaty stres moze byc¢ korzystny
dla organizmu, (jest niezbedny, do tego by
organizm reagowat skutecznie na
niebezpieczenstwa), jednak

Diugotrwate narazenie na stres
powoduje state pobudzenie organizmu do
dziatania. State korzystanie z zasobdow
energetycznych, az do ich wyczerpania.



Dtugotrwaly stres:
- wzrost cisnienia tetniczego,
- Ryzyko zawatu, udaru, miazdzycy,
- Ostabienie pamieci, problemy z koncentracjq,
- Zmniejszenie odpornosci,
- Wrzody zotadka (zaburzenia uktadu trawiennego),
- Wyczerpanie energetyczne,

- Zaburzenia libido.



TRADING

- BEZ PLANU,
- BEZ MECHANIZMOW ZABEZPIECZAJACYCH,

TO NARAZENIE SIE NA DZIALANIE W
WARUNKACH NIEPEWNOSCI
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Co nas (traderow) najczesniej
stresuje:

- Dziatanie pod presjgq czasu/otoczenia,
- Ryzyko porazki/btedow,
- Niespodziewane informacje,
- Seria strat,



PLAN!
ZASADY !
CHECKLISTA'!
ZABEZPIECZANIE TRANSAKCII!



GLOWNI PRZECIWNICY TRADERA
NA RYNKU:

- Niepewnosc,
- Brak przewidywalnosci,
- Brak poczucia kontroli.



BADANIA
NA
SZCZURACH




1) Uruchamianie dzwonka
ostrzegawczego bezposrednio
przed porazeniem pradem



GLOWNI PRZECIWNICY TRADERA NA
RYNKU:

- Niepewnosc,

- Brak przewidywalnosci,
- Brak poczucia kontroli.



2) Zanim zaczeto aplikowac im
szok elektryczny, nhauczono je
naciskac¢ dzwignie, ktora pozwalata
im tego szoku uniknac



GLOWNI PRZECIWNICY TRADERA NA
RYNKU:

- Niepewnosc,

- Brak przewidywalnosci,
- Brak poczucia kontroli.



JEZELI NIE MAMY PLANU STRATEGII
NIE STOSUJEMY ZABEZPIECZEN, NIE
JESTESMY PRZYGOTOWANI NA
PONIESIENIE STRATY, TO JESTESMY
JAK TE SZCZURY, BEZ MOZLIWOSCI

NACISNIECIA DZWIGNTI.
NIC NIE MOZEMY ZROBIC!




Celem swiadomego i
odpowiedzialneqgo TRADERA jest
odzyskanie poczucia kontroli, zeby
stres wynikajacy z niepewnosci, z

pojawiajacych sie losowo strat nie byt
tak silny.




NA CO MAMY WPLYW JAKO TRADERZY?
- Jakie podejmiemy ryzyko!

- Zamiast nierealistycznych oczekiwan co do
zysku, zabezpieczenie daje realny
scenariusz na to, co sie wydarzy, jesli
nasze oczekiwania, analizy czy intuicje
stojgce za dang transakcjq okazg sie
btedne.



ZABEZPIECZENIE TRANSAKCII -
NIEDOCENIONE NARZEDZIE:

* Stosowanie zabezpieczenia pozwala na odzyskanie kontroli nad
niepewnoscig na rynku — wiemy ile mozemy stracic,

* Dzieki zabezpieczeniu unikamy ekscytacji i pobudzenia
zZzwigzanego z nierealistycznymi oczekiwaniami bo mamy
przekonanie, ze na danej transakcji zyskamy setki procent,

* Zyskujemy samoswiadomosc - jestesmy przygotowani do
strat, na pojawienie sie negatywnego scenariusza. Mamy szanse
mentalnie sie na to nastawic, a tym samym nie poddawac sie
putapkom.
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DZIEKUJE
ZA UWAG




